
lundi mardi jeudi vendredi

Du 03
au 7
nov.

Salade verte
Lasagne

Yaourt bio

Soupe de légumes
Risotto aux

champignons
Fruits

Taboulé de lentilles  et
courges rôties 

Tajine de poulet aux
haricots blanc lingot

Moelleux à la
châtaigne

Quiche au thon
Poisson et pomme de

terre à la lyonnaise
Compote

Du 10
au 15
nov.

Salade mixte
Tartiflette
Fruits bio

Galette de pois chiche
au curry

Parmentier de lentilles
au picodon

Brownies au chocolat,
haricots rouges et

noix

Rosette
Rôti de porc 

Haricots verts bio
Crème dessert au caramel

Du 17
au 21
nov.

Salade verte
Chicken pie (Tourte

au poulet et
légumes)

Scones à la
confiture

Wrap aux légumes 
Croque végétarien et

potatoes
Gâteau carotte-

noisette

Quiches aux légumes
bio

Boeuf bourguignon
Fruit bio

Tacos aux légumes et
fromage

Gratin de pâtes aux
saumon bio

Compote

Menus‌Menus‌
NovembreNovembre

Allergènes : Lait, Oeuf, Arachide, Fruits à coques, Poissons, Crustacés, Mollusques, Blé-Gluten, Moutarde, Soja, Céleri, Lupin, Sésame, Sulfites

Spécial
Ardèche

Fé
rié

Spécial
Angleterre Repas BIO


