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mardi

jeudi

vendredi

Salade verte

Soupe de légumes

’

Ardeche

Taboulé de lentilles et
courges roties

Quiche au thon

Risotto aux . Poisson et pomme de
Lasagne . Tajine de poulet aux . .
. champignons . . terre a la lyonnaise
Yaourt bio . haricots blanc lingot
Fruits R Compote
Moelleux a la
chataigne
Galette de pois chiche
au curry
. X . . Rosette
Salade mixte (\Q' Parmentier de lentilles Roti de porc
Tartiflette Q? au picodon S

Haricots verts bio

Salade verte
Chicken pie (Tourte
au poulet et
l[égumes)
Scones ala
confiture

Allergénes : Lait, Oeuf, Arachid

e

Wrap aux légumes
Croque végétarien et
potatoes
Gateau carotte-
noisette

Fruits a coques, Poissons, Crusta

|cé

Quiches aux légumes
bio
Boeuf bourguignon
Fruit bio

5, Mollusques, Blé-Gluten, Moutar

Fruits bio Brownies au chocolat, .
. Creme dessert au caramel
haricots rouges et
noix
A"g'@teﬂ'e Repas BIO

Tacos aux légumes et
fromage
Gratin de pates aux
saumon bio
Compote

de

, Soja, Céleri, Lupin, Sésame, Sulfites




